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IL SALUTO DEL SINDACO PER
L’UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ 

DI PONTEDERA

Anche quest’anno l’Università della Terza Età di
Pontedera offre l’opportunità ai propri concittadini
di approfondire tematiche, di studiare materie inte-
ressanti, di apprendere e di conoscere.

Sta partendo il nuovo anno accademico: è il di-
ciannovesimo anno che questo accade ed è una ric-
chezza per la nostra città. A Pontedera è possibile
anche quest’anno frequentare corsi di disegno e pit-
tura, di lingua, di ricamo, di storia locale e naziona-
le, di educazione sanitaria, di letteratura e di molte
altre materie. Insomma, non è mai troppo tardi per
imparare, non è mai troppo tardi per ampliare le
proprie conoscenze, la propria ricchezza culturale. E
imparare, ad ogni età, ci permette di essere più atti-
vi, più giovani, più attenti a quello che ci circonda e
che ci accade vicino.

Per questo anche per il 2006/2007 rinnovo l’in-
vito a tutti i cittadini a interessarsi alle attività del-
l’Università della Terza Età e a partecipare.

Voglio anche ringraziare i responsabili dell’Uni-
versità, che, con grande impegno e con grande aper-
tura mentale, sanno rendere interessante e utile ogni
anno questa esperienza.

Sono stati in molti a frequentare i corsi nel
2006/2007 e mi auguro che il numero dei parteci-
panti possa aumentare e che i pontederesi si dimo-
strino ancora una volta di saper vivere attivamente la
loro città.

Buon anno accademico a tutti voi.
In bocca al lupo!

Il Sindaco 
Paolo Marconcini
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COMUNICATO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO
DELL’UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ PER

L’ANNO ACCADEMICO 2006/2007

Cari Soci,
il nuovo anno accademico vede la nostra Asso-

ciazione ancora una volta protagonista della vita so-
ciale e culturale della città.

Stiamo per realizzare un programma per il nuo-
vo anno che rappresenta certamente un manifesto
per la cultura e per l’impegno sociale a favore delle
persone anziane.

Tante iniziative, nuovi corsi, varie proposte che
sicuramente potranno suscitare interessi, permettere
di riscoprire il piacere di stare assieme e far si che
possiamo essere contemporaneamente testimoni e
protagonisti.

Con l’occasione vogliamo rivolgere un sentito e
doveroso ringraziamento all’Amministrazione Co-
munale per il costante aiuto che ci ha sempre forni-
to ed un altrettanto ringraziamento a tutti i docenti
che volontariamente e gratuitamente prestano la lo-
ro opera per realizzare il programma, assieme a colo-
ro che quotidianamente ci hanno aiutato e conti-
nuano ad aiutarci per svolgere la nostra attività.



5

ORGANIGRAMMA 
DEL CONSIGLIO DIRETTIVO

DELL’UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ

Presidente:
Daniela Pampaloni

Assessore al Comune di Pontedera

Vicepresidente:
Roberto Cerri

Tesoriere:
Roberta Scateni

Segretario:
Alida Foschi

Consiglieri:
Silvia Quirici

Marilena Rosini
Daniela Galiberti

Neva Salcioli
Alberto Mariotti

Commissione Culturale:
Presidente:

Prof. Pierangelo Rocchi
Coordinatore:

Mario Mencacci

Collegio dei Sindaci Revisori
Piero Panicucci

Sergio Bindi
Giorgio Ristori
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ANNO ACCADEMICO
2006 - 2007

Le lezioni si terranno 
dalle ore 15,30 alle ore 16,30

Seguirà mezz’ora di dibattito

nei mesi di Aprile e Maggio
le lezioni avranno inizio 

alle ore 16.00

Tutte le attività si terranno 
presso la sede U.T.E.

Via della Stazione Vecchia, 12
Pontedera (Pi)



7

LUNEDI

CALENDARIO dei corsi Anno Accad. 2006/2007
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CORSO DI DISEGNO E PITTURA

Dopo la felice esperienza degli anni precedenti,
l’attività pittorica si propone di sviluppare nuove tec-
niche per facilitare le capacità espressive di ciascuno.

Nuovi mezzi espansivi faciliteranno vocazioni
personali in campi finora inesplorati e permetteranno
così di coltivare passioni magari finora trascurate.

Le attività si svolgeranno nei giorni di martedi e
giovedi dalle 16.00 alle 18.00.

L’insegnante Emilia Gabbani
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CORSO DI BRICOLAGE

Da necessità... virtù e tante idee.
Il corso di bricolage creativo è realizzato solamen-

te con materiale povero, una tecnica antica tramanda-
ta nel tempo.

Pittura su stoffa: il modo classico e originale com-
prendente le varie tecniche e i trucchi del mestiere.

Pittura su ceramica, legno, ecc... realizzata per
suggestioni decorative. Tante idee per arredare, cam-
biare, sognare nelle proprie case.

Le attività si svolgeranno il lunedi alle 15.30. 

L’insegnante Fioralba Pifferi
con la collaborazione della Sig.ra Roberta Scateni

CORSO DI DECOUPAGE

Una serie di tecniche specifiche accompagneranno
le partecipanti a questo corso che si propone di svilup-
pare la creatività e dare forma alle idee

Queste tecniche principali sono:
• Preparazione dei fondi
• Doratura e decoupage
• Finta radica
• Decoupage tridimensionale
• Shabby con tre colori
• Finto affresco
• Pigmento a cera

L’insegnante Marilena Rosini
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CORSO DI LINGUA INGLESE

Come nei precedenti anni accademici, al fine di
rispettare le esigenze didattiche che lo studio di una
lingua straniera impone, il corso di lingua inglese verrà
strutturato su due livelli distinti e precisamente:

- un corso per “beginners”, cioè per “principianti”
ed uno di livello “advanced”, ovvero sia “avanzato”,
onde permettere ai discenti un apprendimento consono
al loro grado di conoscenza e di preparazione.

Il primo stadio, cioè quello elementare, fornirà
tutte quelle nozioni di base grammaticale-strutturale
che sono l’asse portante di una lingua; il secondo stadio,
invece, impegnerà gli studenti a completare la cono-
scenza di strutture sintattiche, ma, soprattutto a svilup-
pare le  capacità dell’attività comunicativa sulla base
di semplici colloqui in lingua riguardanti per lo più si-
tuazioni di vita reale.

Per rendere tali lezioni, non esclusivamente di ti-
po “frontale”, si cercherà di stimolare i discenti ad un
coinvolgimento interpersonale in modo da far assumere
a ciascun studente un ruolo attivo e di conseguenza più
proficuo non soltanto ai fini didattici dell’apprendi-
mento, ma anche e soprattutto a quelli, altrettanto im-
portanti, della socializzazione.

L’insegnante si riserva di comunicare ai discenti
(al momento del loro primo incontro) i libri i testo su
cui intende lavorare. 

Le lezioni si svolgeranno nel giorno di martedì
con il seguente orario:

1º corso: 15.30 - 16.45
2º corso: 16.45 - 18.00 

L’insegnante, Prof.ssa Luana Innocenti Lami
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CORSO DI RICAMO E LAVORI A MAGLIA

Visto il successo ottenuto negli scorsi anni, il Cor-
so di Ricamo verrà riproposto anche per l’Anno Accade-
mico 2006/2007 con l’aggiunta del Corso di Lavori a
Maglia.

L’iniziativa è motivata dal fatto che questa atti-
vità, largamente diffusa nel passato, rischia di perdersi
nel tempo e quindi deve essere fatta riscoprire.

Le lezioni saranno tenute tutti i venerdi dalle ore
16.30 in poi.

Durante l’Anno Accademico verrà proposta la 4ª
edizione del concorso di ricamo, uncinetto e maglia de-
nominato “Nonna Marina”, che già nelle scorse edizio-
ni ha registrato una significativa partecipazione delle
Signore interessate.

Le modalità del concorso verranno comunicate a
tempo opportuno.

Le lezioni saranno tenute dalle Signore
Laura Galletti e Gabriella Micozzi

CORSO DI LINGUA SPAGNOLA

Giovedi dalle 15.30 alle 17.00

L’insegnante Prof.ssa Angela Vanni
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Alcuni appassionati di musica classica in genere e
lirico-operistica in particolare, intendono costituire, in
seno all’U.T.E., una sorta di circolo di amatori del set-
tore per svolgere un’attività continuativa di studio e di
ricerca che abbia per oggetto la cultura musicale.

Si pensa di organizzare incontri settimanali per de-
gli ascolti di autori di epoche da sottoporre a critica con
discussioni e commenti sotto la guida di esperti. Il tutto
nei modi, nelle forme e nei tempi ancora da definire.

Si potranno ascoltare e commentare pezzi di opere,
opere intere, brani sinfonici, concerti ed altra musica.

Oltre ai programmi proposti da esperti, tutti i
partecipanti potranno segnalare dei brani in base alle
proprie conoscenze ed esperienze che con ordine, previa
selezione, potranno essere ascoltati e posti in discussio-
ne. Dopo ogni ascolto e l’introduzione dell’esperto se-
guiranno gli interventi, per la discussione, lo scambio
di opinioni, approfondimenti di conoscenze, chiari-
menti e quant’altro.

Dalla scrittura spontanea, attraverso un percorso
guidato, alla scrittura creativa.

Esprimersi, comunicare con la lingua i propri
pensieri, le proprie emozioni, interagire con gli altri.

Alla fine del corso tutti gli scritti verranno raccol-
ti e divulgati ai partecipanti del corso.

Il corso si terrà il martedi a partire dalle ore 17.30.

Esperta: Livia Berni

CORSO DI SCRITTURA CREATIVA

COSTITUZIONE DI UN GRUPPO
DI APPASSIONATI DELLA MUSICA
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CORSO “LA COMUNICAZIONE 
INTERPERSONALE”

Gli esperti della salute mentale e della mediazione
interpersonale (di coppia, familiare, di lavoro, di vici-
nato, ecc..) hanno scoperto che all’origine delle psicopa-
tologie, della solitudine, del disagio esistenziale e perfi-
no delle conflittualità tra nazioni vi è una grave inca-
pacità di entrare in relazione e di comunicare efficace-
mente.

Le regole e le tecniche offerte da questo corso, piut-
tosto innovative perché difficili da trovarsi nell’educa-
zione familiare e nella scuola, saranno apprese median-
te il coinvolgimento gioioso e anche giocoso di tutti i
partecipanti. Esse metteranno questi in grado di supe-
rare la paura di relazionarsi e di comunicare con com-
petenza in ogni situazione, favorendone il superamento
della solitudine e la conquista di amicizie veramente
significative, e rivelandosi quindi anche terapeutiche
perché accresceranno autonomie e l’autostima.

Il corso, tenendo conto dell’età dei discenti, propo-
ne - mediante insegnamenti teorico-pratici con esercizi
e giochi - regole e tecniche della comunicazione inter-
personale efficace che siano, nello stesso tempo, imme-
diatamente fruibili e divertenti, tanto che, sin dalla
prima lezione, i partecipanti potranno fare l’esperienza
di essersi quasi “conosciuti da sempre”.

Programma a cura del Dott. Giovanni Innocenzi

Orario e cadenza settimanale da definire

CORSO DI YOGA
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Lunedi 2 Ottobre 2006
Prof.ssa Cinzia Della Santina

Morfologia del territorio, aspetto generale
formazione del continente

Lunedi 9 Ottobre 2006
Prof.ssa Cinzia Della Santina

Clima e ambiente monsonico, siberiano
temperati e ambienti che ne derivano

Lunedi 16 Ottobre 2006
Don Armando Zappolini

Viaggio in India

Lunedi 23 Ottobre 2006
Prof.ssa Cinzia Della Santina

Popolazioni e religioni: 
Mongoli, Mediorientali

Lunedi 30 Ottobre 2006
Prof.ssa Cinzia Della Santina

Uno sguardo al passato e al futuro. 
Culla della civiltà. Prima Scrittura.

Lunedi 13 Novembre 2006
Prof. Mario Pisanu

Antichità Mediorientale e Orientale

Lunedi 20 Novembre 2006
Prof. Mario Pisanu
Medioevo Orientale

Lunedi 27 Novembre 2006
Prof. Mario Pisanu

L’era moderna

L’ASIA È VICINA
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Lunedi 4 Dicembre 2006
Prof. Mario Pisanu
L’Asia nel Novecento

Lunedi 18 Dicembre 2006
Prof.ssa Barbara Pandolfi
Personaggi religiosi dell’Asia 

(Confucio, Buddha, Lao-Tze)

Lunedi 8 Gennaio 2007
Prof. Luigi Cioni

Antropologia e salvezza nell’Induismo e nel Buddhismo

Lunedi 15 Gennaio 2007
Prof.ssa Barbara Pandolfi

La Cina: la sua storia e la sua religione

Lunedi 22 Gennaio 2007
Prof. Luigi Cioni
I Missionari in Asia

Lunedi 5 Febbraio 2007
Dott.ssa Rossella Giuntoli

Le lingue (scritture antiche del Medioriente)

Lunedi 12 Febbraio 2007
Ideogrammi giapponesi (da definire)

Lunedi 19 Febbraio 2007
Prof. Marco Mannucci

Suggestioni musicali dell’Asia

Lunedi 26 Febbraio 2007
Sig. Michele Quirici

La Transiberiana

Lunedi 12 Marzo 2007
Prof. Nicola Bellini

Le relazioni economiche fra Italia e Cina
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Lunedi 19 Marzo 2007
Dott.ssa Nima Sharmand

Cultura e tradizione dell’Iran

Lunedi 26 Marzo 2007
Dott.ssa Manola Guazzini

I cinesi in Italia

Lunedi 2 Aprile 2007
Dott. Roberto Cerri

Quando eravamo “Maoisti”

Lunedi 16 Aprile 2007
Dott. Maurizio Baldesi

Medicina cinese: credenza e realtà

Lunedi 23 Aprile 2007
Dott. Maurizio Baldesi

Agopuntura, massaggi, Moxibustione, ecc...

Lunedi 30 Aprile 2007
Dott. Orlando Lami

Visioni d’Oriente (Nepal e India sett.) 
- Diapositive -

Lunedi 7 Maggio 2007
Prof.ssa Luana Innocenti Lami

Diario di una viaggiatrice

Lunedi 14 Maggio 2007
Proiezione di un film sull’Asia

Lunedi 7 Maggio 2007
Dott. Orlando Lami

Forme parassitarie relative al continente asiatico
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Mercoledi 4 Ottobre 2006
Il pensiero narrativo

Mercoledi 11 Ottobre 2006
La narrazione nella vita quotidiana

Mercoledi 18 Ottobre 2006
L’autobiografia come cura di sé

Mercoledi 25 Ottobre 2006
La fiaba come genere letterario

e contenitore di immagini dal profondo

Parallelamente verrà proposta l’attivazione del la-
boratorio di scrittura o narrazione autobiografica, da
svolgere in tre incontri così scanditi:

Mercoledi 10 Gennaio 2007
L’album di famiglia

Mercoledi 17 Gennaio 2007
I racconti dei viaggi

Mercoledi 24 Gennaio 2007
I racconti di guerra

Agli interessati del laboratorio autobiografico, sarà
consegnata un apposita scheda per esprimersi in merito
agli argomenti proposti.

Programma a cura del Dott. Massimo Novi

CORSO DI NARRAZIONE
E AUTOBIOGRAFIA
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Mercoledi 22 Novembre 2006
La solitudine. 

Come gestire la solitudine

Mercoledi 29 Novembre 2006
Imparare a pensare positivo.

Come vincere il negativismo che è in noi

Mercoledi 6 Dicembre 2006
Lo Stress. 

Tecniche per gestire e vincere lo stress.

Programma a cura della 
Dott.ssa Francesca Lemmi 

docente di psicologia

CORSO DI PSICOLOGIA

RACCONTARE E RACCONTARSI 
ATTRAVERSO LE FIABE

Mercoledi 8 Novembre 2006

Mercoledi 15 Novembre 2006

Mercoledi 13 Dicembre 2006

Mercoledi 20 Dicembre 2006

Programma a cura della Dott.ssa Laura Nuti

LE BELLE STORIE
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L’ORIENTE 
NELL’ARTE FIGURATIVA EUROPEA 

TRA ‘800 E ‘900 

Mercoledi 7 Febbraio 2007
I rapporti artistici tra Oriente e Occidente

Mercoledi 14 Febbraio 2007
Le stampe di Hokusai e

l’Impressionismo francese

Mercoledi 7 Marzo 2007
Simbolismo europeo di fine ‘800

Mercoledi 14 Marzo 2007
L’Art Noveau in Europa

Mercoledi 4 Aprile 2007
Cubismo e Astrattismo nel primo ‘900

Mercoledi 11 Aprile 2007
La “Scuola di Parigi” e l’Art Dèco

Programma a cura del Prof. Africano Paffi

STORIA DELL’ARTE
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Mercoledi 21 Febbraio 2007
INDIA

Proiezione di diapositive di Ivo Demi 
e presentazione del suo libro

Mercoledi 28 Febbraio 2007
CALCUTTA

Proiezione di diapositive di Fabio Beconcini;
interverranno Don Armando Zappolini 

e Padre Orson i quali illustreranno 
il progetto Bhalo Basha.

Mercoledi 21 Marzo 2007
APPENNINO

Proiezione di diapositive di Fabio Beconcini

Mercoledi 28 Marzo 2007
DOLOMITI

Proiezione di diapositive di Fabio Beconcini

Programma a cura di Fabio Beconcini 
con il C.A.I.

CORSO DI FOTOGRAFIA
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Mercoledi 18 Aprile 2007
Guida all’ascolto de “Il trittico” 

di Giacomo Puccini
Incontro introduttivo: Puccini e 

il contesto europeo all’inizio del XX secolo 

Mercoledi 2 Maggio 2007
Guida all’ascolto de “Il trittico” 

di Giacomo Puccini
“Il tabarro”

Mercoledi 9 Maggio 2007
Guida all’ascolto de “Il trittico” 

di Giacomo Puccini
Suor Angelica

Mercoledi 16 Maggio 2007
Guida all’ascolto de “Il trittico” 

di Giacomo Puccini
Gianni Schicchi

Programma a cura del M° Giordano Bindi

INCONTRI MUSICALI
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Venerdi 6 Ottobre 2006
Dott.sse Lisa e Ilaria Bisori

L’archeologia industriale

Venerdi 13 Ottobre 2006
Sig. Mario Grasselli
L’inferno sotto i piedi

(Lo sminamento della provincia di Pisa)

Venerdi 20 Ottobre 2006
Dott. Filippo Mori e Dott.ssa Michela Pezzini

L’archivio storico del Comune di Pontedera

Venerdi 27 Ottobre 2006
Dott. Gino Bruni
L’alluvione del ‘66.

Cronaca di un disastro e storie degli interventi 
di prevenzione a quarant’anni dall’evento.

Coordinamento a cura di Michele Quirici

STORIA LOCALE
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CORSO DI LETTERATURA

Venerdi 10 Novembre 2006
Prof. Silvio Ficini

Una rilettura della poesia delle “Tre Corone”
Carducci - Pascoli - D’Annunzio

Venerdi 17 Novembre 2006
Prof.ssa Lia Paolini
“Casa di Bambole”

di Henrik Ibsen

Venerdi 24 Novembre 2006
Prof.ssa Gabriella Dolo

Invito alla lettura di un romanzo italiano
“La lunga vita di Marianna Ocria” 

di Dacia Maraini

Venerdi 1 Dicembre 2006
Prof.ssa Luana Innocenti Lami

Invito alla lettura di un romanzo americano 
“La lettera scarlatta” (The Scarlat letter) 

di Nathalien Hawthorne

Venerdi 15 Dicembre 2006
Da definire
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CORSO DI CUCINA

Attraverso videocassette e con il contributo di di-
spense illustrative, il corso si propone di dare suggeri-
menti e proposte per allestire piatti semplici e anche so-
fisticati, così da fare sempre bella figura in tavola.

Al termine del corso verrà organizzata una gara
culinaria, visto il successo della precedente edizione.

Il corso si terrà nei seguenti giorni 

Venerdi 19 Gennaio 2007

Venerdi 26 Gennaio 2007

Venerdi 2 Febbraio 2007

Venerdi 9 Febbraio 2007

Venerdi 16 Febbraio 2007
Gara culinaria 

Programma a cura della Sig.ra Marilena Rosini
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Venerdi 2 Marzo 2007
Dott. Sergio Baldassari
L’incontinenza urinaria:

le cause, la diagnosi, la terapia

Venerdi 9 Marzo 2007
Dott. Sergio Baldassari
La Ritenzione urinaria:

le cause, la diagnosi, la terapia

Venerdi 16 Marzo 2007
Dott. Riccardo Cecchetti

Polimialgia reumatica

Venerdi 23 Marzo 2007
Dott. Riccardo Cecchetti

Artrosi ad età involutiva

Venerdi 30 Marzo 2007
Dott. Riccardo Cecchetti
Le fratture da osteoporosi

Venerdi 20 Aprile 2007
Dott. Paolo Tagliagambe

La menopausa: 
una tappa difficile?

Venerdi 27 Aprile 2007
Dott. Roberto Andreini

Malattie della tiroide nell’anziano

Venerdi 4 Maggio 2007
Dott. Roberto Andreini

Sindrome metabolica nell’anziano

EDUCAZIONE SANITARIA
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Venerdi 11 Maggio 2007
Dott. Orlando Lami

Aspetti epidemiologici dell’influenza

Venerdi 18 Maggio 2007
Dott. Orlando Lami

Infezioni virali emergenti

Coordinamento a cura del Dott. Orlando Lami
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L’elenco delle gite e le modalità di partecipazione
saranno comunicate mediante avviso affisso in bacheca
e con lettera ai soci.

PROGRAMMA GITE

I programmi possono essere soggetti a varia-
zione di date e di docenti, indipendenti dalla no-
stra volontà.

AVVERTENZA AI SOCI
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ATTIVITÀ COLLATERALI

Oltre alle tradizionali cerimonie di apertura e
chiusura dell’Anno Accademico, sono previste altre
iniziative il cui dettaglio verrà fornito di volta in
volta.

Diamo pertanto un’indicazione di massima:
• Incontro fra i Soci per scambio di auguri in oc-

casione delle festività di fine anno; 
• Festa della donna (programma da definire); 
• Festa del lavoro: verrà organizzata una gita in

località da definire con pranzo sociale; 
• Chiusura dell’anno accademico (fine maggio,

primi di giugno 2007) prevista l’organizzazione di
una gita con relativo pranzo sociale.

Saranno inoltre esaminate varie altre iniziative
per permettere una maggiore socializzazione fra i
soci.
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NORME RELATIVE ALLA
PARTECIPAZIONE ALLE GITE

1) Il programma delle gite ha carattere indicativo,
sia per le località previste che per le date di ef-
fettuazione. Impreviste difficoltà possono de-
terminare modifiche o annullamenti.

2) Per ogni gita confermata verrà comunicato
tempestivamente il giorno e l’ora dell’inizio
delle prenotazioni, con assegnazione del posto
sul pullman, previo pagamento dell’acconto
stabilito.

3) Ogni partecipante può prenotare non più di
due posti.

4) Il saldo dell’intera quota di partecipazione do-
vrà avvenire nei 5 giorni che precedono la par-
tenza.

5) In caso di rinuncia dell’iscritto che ha già ver-
sato anche il saldo, egli potrà ottenere il rim-
borso dell’intera quota solo se il suo posto sarà
rimpiazzato da altro; in caso contrario sarà
rimborsato della quota del saldo ma non del-
l’acconto.

6) I partecipanti sono coperti di assicurazione
contro gli Infortuni e la Responsabilità civile
durante lo svolgimento della gita.
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