
GIORNO PRIMO SECONDO CONTORNO DESSERT 

Lunedì 2 novembre Lasagne al ragù/ 

Pasta al ragù* 

/ Bieta saltata Frutta fresca 

Martedì 3 novembre Risotto alla zucca Ricotta Finocchi julienne Frutta fresca 

Mercoledì 4 

novembre 

Pasta all’olio Polpette di 

merluzzo 

Carote lesse Frutta fresca 

Giovedì 5 novembre Passato di fagioli con 

pasta 

Bocconcini di 

tacchino agli aromi 

Spinaci all’olio Frutta fresca 

Venerdì 6 novembre Pasta al pomodoro Omelette Fagiolini all’olio Frutta fresca 

Lunedì 9 novembre Riso all’olio 

 

Vitello brasato Cavolfiore 

gratinati 

Frutta fresca 

Martedì 10 novembre Passato di ceci con 

pasta 

Frittata al forno Spinaci all’olio  Yogurt alla frutta/ 

Frutta fresca* 

Mercoledì 11 

novembre 

Pasta Rosè 

 

Platessa olio e 

limone 

Carote all’olio Frutta fresca 

Giovedì 12 

novembre 

Gnocchi al pomodoro 

/Pasta al pomodoro* 

Mozzarella Pisellini brasati Frutta fresca 

Venerdì 13 novembre Pasta Rosè 

 

Platessa olio e 

limone 

Carote all’olio Frutta fresca 

Lunedì 16 novembre Riso al ragù vegetale Tacchino arrosto Bieta saltata Frutta fresca 

Martedì 17 novembre Passato di verdura Pizza Margherita // Frutta fresca 

Mercoledì 18 

novembre 

Pasta al pomodoro Merluzzo impanato Fagiolini all’olio Frutta fresca 

Giovedì 19 

novembre 

Minestrina in brodo 

di vegetale 

Prosciutto Cotto Carote Julienne Torta margherita 

Venerdì 20 novembre Pasta all’olio Frittata al forno Piselli brasati Frutta fresca 

Lunedì 23 novembre Pasta al pomodoro 

 

Stracchino Insalata mista Frutta fresca 

Martedì 24 novembre Passato di zucca con 

riso 

Bocconcini di 

maiale agli aromi 

Patate al forno Frutta fresca 

Mercoledì 25 

novembre 

Riso alla parmigiana 

 

  

Frittata al forno Cavolfiore 

all’olio 

Yogurt alla 

frutta/Frutta 

fresca* 

Giovedì 26 

novembre 

Pasta al ragù vegetale 

 

Straccetti di pollo 

al limone 

Finocchi in teglia Frutta fresca 

Venerdì 27 novembre Ravioli burro e salvia Platessa impanata Carote e fagiolini Frutta fresca 

Lunedì 30 novembre Risotto alla zucca Ricotta Finocchi julienne Frutta fresca 

Martedì 1 dicembre Pasta all’olio 

 

Polpette di 

merluzzo 

Carote lesse Frutta fresca 

Mercoledì 2 

dicembre 

Passato di fagioli con 

pasta 

Bocconcini di 

tacchino agli aromi 

Spinaci all’olio Frutta fresca 

Giovedì 3 dicembre Pasta al pomodoro Omelette Fagiolini all’olio Frutta fresca 

Venerdì 4 dicembre Lasagne al ragù/ 

Pasta al ragù* 

// Bieta saltata Frutta fresca 



Lunedì 7 dicembre Passato di ceci con 

pasta 

Frittata al forno Spinaci all’olio  Yogurt alla frutta/ 

Frutta fresca* 

Martedì 8 dicembre // // // // 

Mercoledì 9 

dicembre 

Gnocchi al pomodoro 

/Pasta al pomodoro* 

Mozzarella Pisellini brasati Frutta fresca 

Giovedì 10 dicembre Minestrina in brodo 

vegetale 

Tacchino arrosto Patate lesse Frutta fresca 

Venerdì 11 dicembre Riso all’olio Vitello brasato Cavolfiore 

gratinati 

Frutta fresca 

Lunedì 14 dicembre Passato di verdura Pizza Margherita // Frutta fresca 

Martedì 15 dicembre Pasta al pomodoro Merluzzo impanato Fagiolini all’olio Frutta fresca 

Mercoledì 16 

dicembre 

Minestrina in brodo 

di vegetale 

Prosciutto Cotto Carote Julienne Torta margherita 

Giovedì 17 dicembre Pasta all’olio Frittata al forno Piselli brasati Frutta fresca 

Venerdì 18 dicembre Riso al ragù vegetale Tacchino arrosto Bieta saltata Frutta fresca 

Lunedì 21 dicembre Passato di zucca con 

riso 

Bocconcini di 

maiale agli aromi 

Patate al forno Frutta fresca 

Martedì 22 dicembre Riso alla parmigiana 

  

Frittata al forno Cavolfiore 

all’olio 

Yogurt alla 

frutta/Frutta 

fresca* 

Mercoledì 23 

dicembre 

Pasta al ragù vegetale Straccetti di pollo 

al limone 

Finocchi in teglia Frutta fresca 

 


